SCALA DE STRES A iNGRIJITORULUI

Numele ingrijitorului:

Numele persoanei pe care o Ingrijiti:

Natura relatiei pe care o aveti cu persoana pe care o ingrijiti

Data completarii

Urmadtoarele intrebdri se referd la felul in care ne putem simti atunci cnd avem in grija o persoand bolnava.
Cititi cu atentie fiecare intrebare §i incercuiti un numdr de la 0 la 4, indicind astfel cdt de des ati resimtit
aceste probleme in ultima luna. Tineti cont ci O=niciodatd, 1=rar, 2=uneori, 3=des, 4=aproape tot timpul.

Niciodata | Rar | Uneori | Des Aproape
tot timpul

1. | Aveti sentimentul ca persoana pe care o Ingrijiti va cere mai 0 1 2 3 4
multa atentie decat ar avea nevoie?

2. | Aveti sentimentul ca, din cauza timpului solicitat de ingrijirea 0 1 2 3 4
bolnavului, nu aveti suficient timp pentru dumneavoastra?

3. | Va simtiti stresat(a) din cauza ca trebuie sa va impartiti Intre a 0 1 2 3 4
avea grija de bolnav si a indeplini si alte responsabilitati in
familie sau la serviciu?

4. | Va simtiti jenat(d) de comportamentul bolnavului de fata cu alte 0 1 2 3 4
persoane?

5. | Va simtiti iritat(d) cand sunteti in preajma bolnavului? 0 1 2 3 4

6. | Aveti sentimentul ca, din cauza ingrijirii bolnavului, au de 0 1 2 3 4
suferit relatiile dumneavoastra prezente cu familia sau cu
prietenii?

7. | Vatemeti de ce ar putea rezerva viitorul pentru bolnavul pe 0 1 2 3 4
care-l ingrijiti?

8. | Aveti sentimentul ca bolnavul pe care 1l ingrijiti este dependent 0 1 2 3 4
de dumneavoastra?

9. | Va simtiti incordat(a), tensionat atunci cand sunteti in preajma 0 1 2 3 4
bolnavului?

10. | Simtiti ca sanatatea dumneavoastra a avut de suferit din cauza 0 1 2 3 4
implicarii 1n ingrijirea bolnavului?

11. | Aveti sentimentul cé, din cauza bolnavului, nu va puteti bucura 0 1 2 3 4
de intimitatea pe care o doriti?

12. | Aveti sentimentul ca viata dumneavoastra sociald a avut de 0 1 2 3 4
suferit din cauza ca trebuie sd aveti grija de bolnav?

13. | Vé este jena sd chemati prieteni in vizitd, din cauza bolnavului? 0 1 2 3 4

14. | Aveti sentimentul ca bolnavul se asteapta sa aveti grija de el ca 0 1 2 3 4
si cand ati fi singura persoand pe care ar putea conta?

15. | Aveti sentimentul ca nu va ajung banii ca sa il ingriji{i pe 0 1 2 3 4
bolnav si sa faceti fata si altor cheltuieli de zi cu zi?

16. | Aveti sentimentul ca nu veti mai fi in stare sa aveti grija de 0 1 2 3 4
bolnav pentru prea multd vreme de acum inainte?

17. | Aveti sentimentul ca, de cand aveti grija de bolnav, ati pierdut 0 1 2 3 4
controlul asupra vietii dumneavoastra?

18. | Va doriti sa puteti sé il lasati pe bolnav in grija altcuiva? 0 1 2 3 4

19. | Sunteti nesigur(d) In legatura cu ce ar trebui sé faceti In legatura 0 1 2 3 4
cu persoana pe care o ingrijiti?

20. | Aveti sentimentul ca ar trebui sa faceti mai mult pentru 0 1 2 3 4
persoana pe care o ingrijiti?

21. | Aveti sentimentul ca ar trebui sa 1l ingrijiti pe bolnav mai bine 0 1 2 3 4
decat ati facut-o pana acum?

22. | In general, cat de impovaritor este pentru dumneavoastra faptul 0 1 2 3 4

ca trebuie sa aveti grija de bolnav?

Dupa ce ati terminat de raspuns, adunati numerele incercuite si verificati mai departe unde va incadrati.

traducere si adaptare — Anca Brehar, psiholog clinician principal




SCALA DE STRES A INGRIJITORULUI - interpretare scor

Daca aveti un punctaj intre:

0-20 <

41-60 <

A

un nivel pe care il puteti controla fara prea mare efort.

Chiar si in aceste conditii, daca doriti sa aflati mai multe despre boala de care sufera
persoana pe care o ingrijifi, despre evolutia ei si nevoile de ingrijire ale persoanei pe
viitor, vorbiti cu medicii care consulta si 1i prescriu medicamentele acestei persoane.

moderat §i va ridica uneori niste greutati in a face fata, fara sa va copleseasca.

Cereti ajutorul apropiatilor pentru a va Tmparti sarcinile §i responsabilitatile
familiale, parintesti sau gospodaresti, astfel incat sa va puteti odihni in mod adecvat,
sd va puteti hrani regulat si sa va ramana timp si pentru lucruri care va fac placere si
vd incarcd de energie pozitivd. Vorbiti cu medicii care consultd s§i prescriu
medicamentele bolnavului, pentru a le comunica cand starea acestuia se inrautafeste
si va face greutati. Intrebati familia, prietenii, cunostintele si medicii de unde si cum
ati putea obtine ajutor suplimentar in Ingrijirea bolnavului.

T T S T T L e T

si ca uneori va simtiti coplesit de efortul si timpul pe care trebuie sa le consacrati
bolnavului.

In acest caz cereti ajutorul apropiatilor pentru a va prelua din sarcinile si
responsabilitatile familiale, parintesti si gospodaresti.

Vorbifi cu familia, prietenii si cunostintele, dar si cu medicul de familie si alti
medicii care consulta si 1i prescriu medicamentele bolnavului, pentru a afla de unde
si cum ati putea obtine ajutor in ingrijirea bolnavului.

Adresati-va serviciului de asistentd sociala de la primdria din localitatea
dumneavoastra pentru informatii despre modul in care institutiile statului va pot
ajuta.

Faceti o programare la un psiholog, pentru dumneavoastra, pentru consiliere in

sever, coplesitor si ca va afecteaza deja semnificativ propria sdnatate, sau
functionarea de zi cu zi, acasa sau la serviciu, respectiv relatiile din familie si din
afara ei.

Solicitati medicului de familie sa va indrume spre medici de alte specialitati, pentru a
va face o evaluare amanuntita a stirii dumneavoastrd de sandtate prezenta, fizica si
emotionala.

Este momentul sa va ganditi foarte serios la a preda altcuiva, macar pentru un timp,

Adresati-va serviciului de asistentd sociala de la primdria din localitatea
dumneavoastra pentru informatii despre modul 1n care institutiile statului va pot ajuta



